
 

 

 

 

 

TALLER DE REFUERZO PERIODO IIl 

Nombre del estudiante:  Grupo: Sexto 

Docente: Bernardo Guzmán Montoya Área o Asignatura: Ed. Física Fecha: Noviembre- 

2026 

 

Resuelva en el cuaderno de educación física y prepare la sustentación en teoría y 

práctica.  

 

1. ¿Qué es el fútbol sala y Cuál es el objetivo de su juego? 

2. ¿Cuáles son las superficies de contacto en el fútbol sala? ¿Y cuáles las del 

portero? 

3. Realiza un dibujo de un jugador de futbol sala en plena acción de juego. 

4. ¿Cuantos jugadores participan del juego? 

5. ¿Cómo son los periodos de juego en el futbol sala? 

6. ¿Describa 3 normas del juego del futbol sala? 

7. Realiza una gráfica del terreno de juego del futbol sala con líneas y medidas 

8. Explica cómo se realiza el pase al compañero en el futbol sala 

9. Explica cómo se realiza la recepción del pase en el futbol sala. 

10. ¿Cuál norma de juego del futbol sala lo hace distinto del futbol once o futbol 

convencional?  

11. ¿Qué cualidades físicas se deben tener para la práctica del futbol sala? 

Descríbelas y da un ejemplo como se utilizarían para el desempeño en el 

juego. 

12. En forma práctica se realizarán las actividades de futbol sala en la cancha 

como son: conducción de balón, pases al compañero, recepción y control del 

balón, remates al arco. 

13. En forma práctica se realizarán las prácticas de las cualidades físicas para la 

práctica del futbol sala como son: la resistencia, la fuerza, la velocidad, la 

flexibilidad.    

 

 

 

 

 


