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Resuelva en el cuaderno de educacion fisica y prepare la sustentacion en teoria y

practica.

1. ¢Qué es el futbol sala y Cual es el objetivo de su juego?

2. ¢Cuales son las superficies de contacto en el futbol sala? ¢ Y cuales las del
portero?

3. Realiza un dibujo de un jugador de futbol sala en plena accion de juego.

4. ¢Cuantos jugadores participan del juego?

5. ¢Como son los periodos de juego en el futbol sala?

6. ¢Describa 3 normas del juego del futbol sala?

7. Realiza una gréfica del terreno de juego del futbol sala con lineas y medidas

8. Explica como se realiza el pase al compafiero en el futbol sala

9. Explica como se realiza la recepcion del pase en el futbol sala.

10. ¢ Cudl norma de juego del futbol sala lo hace distinto del futbol once o futbol
convencional?

11.¢Qué cualidades fisicas se deben tener para la practica del futbol sala?
Describelas y da un ejemplo como se utilizarian para el desempefio en el
juego.

12.En forma practica se realizaran las actividades de futbol sala en la cancha
como son: conduccion de baldn, pases al compafiero, recepcion y control del
bal6n, remates al arco.

13.En forma préctica se realizaran las practicas de las cualidades fisicas para la
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practica del futbol sala como son: la resistencia, la fuerza, la velocidad, la
flexibilidad.
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